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A Hora do Frentista

Convénios

www.sindicatodosfrentistas.com.br

Palavra do Presidente

Joabe Valencade Oliveira

Lutamos por direitos e
beneficios

Sindicato dos Frentistas

de Ribeirdo Preto e

Regido, entende que, além
de oferecer um forte trabalho de
base com colaboradores que
visitam postos diariamente em
busca de sanar as demandas dos
trabalhadores e trazer para o
Sindicato as duvidas para que o
Departamento Juridico possa
resolver justamente com pedidos
de mesas de entendimento ou
pedidos de fiscalizagdo ou
dentncias no Ministério do
Trabalho, € necessario oferecer
convénios para a categoria.
Convénios com clinicas especiali-
zadas a precos acessiveis e que
podem ser utilizadas pelo trabalha-
dor e seus familiares, basta vir até a
Sede Social e retirar o encaminha-
mento.
Atendendo a solicitagdes fechamos
uma parceria com o Clube dos
Servidores Municipais, venha até o
Sindicato ou telefone para maiores
informacdes. “Acreditamos que
fazendo parcerias com clubes
estamos prezando momentos em
familia que sdo de suma importan-
cia para enfrentarmos as dificulda-
des do dia a dia”, disse o presiden-
te, Joabe Valenca.
O associado contribuinte pode
contar com convénios de assistén-
cia médica e odontoldgica,
universidades, escolas, parques,
apartamento na praia e muito mais.

Associe-se,
mantenha-se associado!

: COMUNICACAO SOCIAL

/SindicatoDosFrentistas
B (16) 98137-2476

: www.sindicatodosfrentistas.com.br

Sindicato fecha convénio com o Clube da ASMRP
com valores especiais para associados
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Mais uma opg¢do de lazer para o
associado contribuinte, seus
familiares e dependentes. O Clube
localizado a rua Arealva, 1030,
(proximo a Fazendinha ) de facil
acesso também pela Anhanguera
para associados da regido. O clube
oferece ampla area de lazer com

e s

quadras, piscinas, inclusive infantis,
parquinho, mesas de sinuca, campo
de futebol, estacionamento,
segurancgas, salva-vidas, bares
(pregos acessiveis) e ainda muitas
churrasqueiras para tornar seu fim
de semana, feriado ou férias muito
mais gostosos! Venha aproveitar

aqui o verdo quente que ve

== e
por ai!
“Os momentos em familia também
sdo importantes para enfrentarmos o
dia a dia no trabalho, Joabe Valenga -
Presidente” Para se associar venha
até nossas Sedes Sociais, ligue ou tire
davidas com nossa base que mantém
contato diario com a categoria.

Sindicato e DocctorMed convénio, de quali-
dade para consultas e exames

DoccTor
weGIBEIRAC PRETO

O Sindicato dos Frentistas de Ribeirdo Preto e Regido fechou um convénio com a Clinica Docctor Med. Visando
sempre o melhor para associados e seus dependentes essa ¢ uma possibilidade para exames de qualidade a pregos
acessiveis. Sao diversas especialidades, dentre elas: Neurologia, Cardiologia, Ginecologia, Obstetricia, Ortopedia,
Urologia, Gastroenterologia, Geriatria, Endocrinologia, Otorrinolaringologia, Pediatria, Medicina Estética, Medicina
Esportista, Medicina Vascular, Dermatologia, Oftalmologia, Psiquiatria, Clinico Geral, Fisioterapia, Nutri¢do e

Psicologia. Basta vir até o Sindicato e retirar seu encaminhamento. Confira a tabela de precos na pagina 3.

Conhega o litoral com nossos
convénios e parcerias para
vocé e sua familia curtir bons
momentos. Todos oferecem
uma grande variedade de
descontos em hotéis e pousa-
das. Pag.2

Assisténcia Juridica nas areas
Trabalhista e Previdenciaria
(gratuitos) e Civel (prego
especial), com Assisténcia
Itinerante e plantdes semanais
nas Sedes Sociais. Venha tirar
suas dividas. Pag.2
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SAO PAULO

dica BENEFICIOS

Ao se associar, o trabalhador
em postos de combustiveis
podera agendar temporada de
férias no SESC Bertioga ou em
qualquer SESC de férias do
Brasil. Tire suas duvidas pelo
(16)3611-1968.
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Clube 22 de Agosto de Araraquara

O Sindicato dos Frentistas de Ribeirdo Preto e Regido fechou uma parceria
com o Clube 22 de Agosto de Araraquara. Trabalhadores da categoria da
cidade e da regido podem procurar o Sindicato para maiores informagdes de
como se associar. "N&s procuramos fechar convénios que beneficiem nossa
categoria em opgdes que oferecem lazer também, pois ndo sé de trabalho vive
ohomem", disse Sr. Joabe Valenca presidente do Sindicato.

Colonia dos Minérios (Vila Mirim)

Nessa Colonia de férias, localizada na Vila Mirim, também na Praia Grande,
17 apartamentos estdo a disposic¢do da categoria associada.

O local oferece ainda sala de TV, jogos, churrasqueira, lavanderia e
estacionamento. Café da manhi, almogo e jantar estdo inclusos na didria.

ila Guilhermina)

Localizado no litoral Sul de Sao Paulo, o local acomoda até seis pessoas e é
equipado com fogdo, geladeira, utensilios de cozinha, ventilador, are TV.

O prédio conta com piscina e saldo de jogos. Esté localizado a poucos metros
da praia. As diarias tém o valor fixo de R$ 100,00, porém ¢é necessario
consultar o regulamento do Sindicato antes de fazer areserva.

surfe e de sonoléncia. Os trabalha-
dores em postos de combustiveis e
lojas de conveniéncia tem um
trabalho exaustivo, muitas vezes
com poucas folgas, trabalho em
feriados e noturno, sempre traba-
lhando muito para proporcionar
uma boa qualidade de vida para sua

O Hotbeach ¢ um complexo turistico
com mais de 260 mil m2, localizado
na cidade de Olimpia, interior de Sdo
Paulo. Suas aguas termais estdo
distribuidas entre mais de 50 atragoes,
destacando piscinas de ondas, a de

familia, pensando nisso e na
necessidade de um momento de
lazer e unido com filhos, esposas,
pais, mdes e amigos fechamos o
convénio com esse clube com
condi¢des muito acessiveis.

Clube Palestra Italia Ribeirao Preto

Muito bem localizado proximo ao centro de Ribeirdo Preto, O Clube Palestra
Italia é um excelente ambiente para aproveitar dias de descanso com sua
familia e com amigos! Além disso oferece para as criangas escolinha de
futebol gratuita!!! E outras atividades! Para ser socio é necessario apresentar
os seguintes documentos no Sindicato: RG e CPF ou CNH, Carteira de
Trabalho, Ultimos 3 Holerites, Certiddo de Casamento ou Declaracio de
Unido Estavel, RG ou Certiddo de Nascimento dos Dependentes, Fotos 3x4
dos Associados.

Clube dos Comerciarios Ribeirao Preto
™ AT

Agora os associados também podem desfrutar das instalagdes do clube de
campo dos Comercidrios. Essa nova op¢do de lazer ¢ fruto de uma parceria
entre o Sindicato dos Frentistas e o Sindicato dos Trabalhadores do Comércio
de Ribeirdo Preto.

O associado tera o custo de R$ 100,00 na taxa de adesdo. A mensalidade do
titular ¢ de R$70,00 R$ 12,00 por cada dependente. O Clube dos Comerciarios
esta localizado no Parque So Sebastiio — Rua Ezio Lucchiari, 500.

O Sindicato também oferece os seguintes convénios
em hotéis fezenda, pousadas, casas e apartamentos:

Recanto do Teimoso (Ubatuba);

Residencial Alamanda (Ubatuba);

Pousada Arco Baleno (Ubatuba);

Casa para temporada (Itanhaém);

Praia de Pitangueiras (Guaruja);

Colonia Vila Mirim (Praia Grande);

Colonia Vila Tupi (Praia Grande);

Hotel Fazenda Recanto do Teimoso (Pouso Alegre/MG);
Hotel Termépolis (Sao Sebastido do Paraiso/MG).

ATENCAO:

Os descontos oferecidos somente serio aplicados mediante
comprovacao de associacio.

E obrigatério apresentar na Sede do Sindicato em Ribeirio Preto
ou nas Sedes de Araraquara e Sao Carlos os seguintes documentos:

RG ou CNH;
CARTEIRADE TRABALHO;
OSTRES ULTIMOS HOLERITES;

O Sindicato dos Frentistas de Ribeirao e Regido oferece para vocé trabalhador em Postos de Combustiveis e Lojas de
conveniéncia associados /contribuintes orientacdes previdencidrias gratuitas todas as sextas-feiras mediante agenda-
mento prévio. Além das orientagdes sio feitos calculos, revisdes e pedidos de aposentadoria. “ E importante oferecer-
mos esse servico principalmente nesse momento delicado que o pais vive, um periodo de incertezas e muitas davidas”,
ressalta o presidente Joabe Valenca. O atendimento trabalhista continua acontecendo normalmente todas as quintas-
feiras. Lembramos ainda que o atendimento trabalhista ¢ gratuito do inicio ao fim das a¢des (para associados
contribuintes). De acordo com o Departamento Juridico muitos Frentistas estdo procurando o atendimento justamente
por ndo entender como prosseguir com o pedido sem ser prejudicado e ainda ser orientado a conseguir todos os
documentos necessarios que sdo imprescindiveis para a entrada.

Um departamento juridico pronto para sanar duvidas e buscar solugdes para os problemas do trabalhador.

Advogados de plantdo as quintas-feiras das 8h as 12h, e as sextas (atendimento previdenciario) na Sede Social de
Ribeirdo Preto, nos demais dias, em caso de urgéncia, nos procure pelo (16) 3611-1968 ou direto nas Sedes.

SEDE SOCIAL ARARAQUARA E SAO CARLOS —Basta ligar nas respectivas sedes e agendar horario
ASSISTENCIA ITINERANTE — O objetivo é ir ao trabalhador com a Van focado em resolver com maior rapidez as
demandas da categoria. (Servigo previamente agendado)
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Confira aqui o plano que melhor atende vocé e a sua familia

-
NEUROLOGIA ULTRASSOM
CARDIOLOGIA RAIO-X
GINECOLOGIA TOMOGRAFIA
OBSTETRICIA RESSONANCIA MAGNETIC;
ORTOPEDIA ELETROCARDIOGRAMA
% UROLOGIA ECOCARDIOGRAMA
\ GASTROENTEROLOGIA MAPA
GERIATRIA HOLTER
Diversas especialidades a Preca Popular ENDOCRINOLOGIA TESTE ERGOMETRICO
Medicina Estéfoa OTORRINOLARINGOLOGIA COLONOSCOPIA
Medicina Esportista PEDIATRIA
2 Medicina Vasc MEDICINA ESTET|CA ENDOSCOPIA
5 Dermatologis
Ortopedia Of lglmu ogia MEDICINA ESPORTISTA Etg:ggﬁgcsg?\‘ﬂl_lggﬁﬁll\:ﬂli
S i e MEDICINA VASCULAR U
OFTALUOLOGIA MITANCIOMETRIA
PSIQUIATRIA :
e CLINICO GERAL DENSIOMETRIA OSSEA
O maior objetivo é oferecer atendimento médico e odontologico, além FISIOTER’?‘PIA
de exames e procedimentos estéticos e fisioterdpicos, a pregos NUTRICAO _
acessiveis, oportunizando a populacdo brasileira o acesso a saude, PSICOLOGIA
principalmente aos 76% dos brasileiros que nao tém plano de saude. CHECK UP
As clinicas eletivas sdo de multiespecialidades, com mais de 35 areas A
de atendimento de baixa e média complexidade. E o melhor: sem HORMONIOS
mensalidade. Vocé pode agendar por telefone ou WhatsApp suas SEXAGEM FETAL
consultas com retorno previsto ou exames sem burocracia e com DST, HIV
qualidade. TOXICOLOGICOS

Com estrutura de ponta e profissionais qualificados, a clinica oferece
todos esses servigos para toda sua familia, pois atende desde a crianga
até o idoso. Por essa atuag@o junto aos franqueados e ao mercado
receberam em dois anos consecutivos o Selo de Exceléncia em
Franchising da Associagdo Brasileira de Franchising (ABF).

TESTES RAPIDOS
DENGUE, GRAVIDEZ
PATERNIDADE
PAPANICOLAU, ETC.

sanospesaioe: T £ .; B "\  SAUDE QUE CABE NO SEU BOLSO.

CONDIGOES NS4 & : A 7 *

ESPECIAIS PARA | J SN T Planos a partir de R$ 7 7 ) 0 6 Il:'EEAsLsSI‘\‘gA
ASSOCIADOS DO 1 N\ -9 . W o s
SINDICATO Dos \ y " X : . Ninguém compra um plano de satide pensando em consultas e exames de 49 ANOS

rotina. O mais importante ¢ ter cobertura em momentos de emergéncia que

M- -\ 20 wé > _ exigem internagoes e cirurgias.
FRENTISTAS. N T 1 = =

Conheca o PLANO INTELIGENTE SERMED, que tem prego justo e oferece tranquilidade para toda familia.

Em parceria com o Sindicato dos Frentis- Todos os planos oferecidos contam com
tas de Ribeirdo Preto e Regido, a Alter Be- a cobertura de procedimentos e eventos | : . - A SERMED ¢ a operadora de saide que possui a maior rede de
neficios e Seguros ird oferecer aos asso- hospitalares, ambulatoriais, exames e E:‘""‘ s ANS: 4766727168 Registo ANS: 4767316 hospitais credenciados da regiao*
ciados a possibilidade de ades30 a planos consultas constantes no rol de procedi- SARD | R O RS 107 0usuato/més - opertura de acordo com o Rol de procedimentos previstos
médicos e odontoldgicos Sdo Francisco mentos da Agéncia Nacional de Saude VENHA SE SURPREENDER | pela ANS.
com condicbes especiais de preco e Suplementar (ANS). T TS e | *Arede de acesso aos hospiais seré e acordo com a 4rea de abrangéncia do plano adquirido
caréncia. sesgaos | RS 310,02 usurio / més RS 434,10 usudrio / més W
59 acima RS 462,24 usudrio / més R$ 647,22 usudrio / més 7
Para saber mais, entre em contato: Area de abrangéncia - Ribeirao Preto - Cravinhos N prexol’
JEESER e et stas (16) 361113 j saide 2{ odonto AL ER Rua Floriano Peixoto, 58 - Ribeirdo Preto - SP | Tel.: (16) 3611-1968

Associe-se ja!!! Sedes Sociais
A tUnica maneira de manter] RIBEIRAO PRETO/SP

nossos direitos apds a] RUAFLORIANO PEIXOTO N° 58 - CEP 14.010-210 - CENTRO - (16) 3611-1968
reforma, é na base da unido e

d?. luta por: ’tlflket alimenta- ARARAQUARA/SP
¢ao, cesta-basica, seguro _de RUA MATO GROSSO N° 1866 - CEP 14.811-082 - JD. BRASIL - (16) 3334-1886
vida, vale-transporte e muito

mais...
* Beneficios conquistados
por seu Sindicato.

SAO CARLOS
RUA SAO JOAQUIM N° 323 - CEP 13560-300 - VILA MONTEIRO - (16) 3372-6381
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EDUCACAO

ATENCAO: Para obter os descontos nas devidas unidades educacionais parceiras é necessario retirar nas Sedes Sociais de Ribeirdo
Preto, Araraquara e Sao Carlos uma guia de autorizacio e encaminhamento para apresentar nas Institui¢cdes de Ensino. O atendimento é
de segunda a sexta-feira das 8h as 17h30.

Com 40 anos de experiéncia no ensino de inglés e
espanhol, 0 CNA também firmou uma parceria
com o Sindicato dos Frentistas para oferecer a
categoria associada descontos de 30% para

Inglés e Espanhol

cursos iniciais, 25% nos estagios intermedidrios e 20% nos avangados. O
beneficio ¢ valido apenas para a unidade da Avenida Independéncia, 559, na
Vila Seixas, em Ribeirdo Preto.

A\ No Centro Universitario Bardo de Mau4, o trabalhador em

bm Postos de Combustiveis tem desconto de 50% no valor das

inscri¢des nos processos seletivos e mais 10% sobre o

. MIEa valor das mensalidades; exceto na primeira parcela da

anuidade (matricula) e na parcela do més de julho. Sdo mais de 26 cursos de

graduacdo, cursos sequenciais, tecnologicos e pds-graduagio. Confira outras
opg¢des no site: www.baraodemaua.br

O Colégio Carlos Chagas Anglo Ribeirdo ¢é referéncia quando

(é ool ; ) se fala em estrutura preparatdria para os principais vestibulares.

fpmeto As provas e simulados aplicados aos alunos do ensino médio e
extensivo tém dupla finalidade: controle de aprendizado e treinamento para
o vestibular. O trabalhador em posto de combustivel associado tem 10% no
valor da mensalidade, exceto na primeira parcela da anuidade (matricula).

CENTRO UNIVERSITARIO Na parceria com o Centro
MOURA LACERDA Universitario Moura Lacerda, o

Sua histéria, nossa histéria.  trabalhador da categoria tem
desconto em todos os cursos de

graduagao bacharelado, licenciatura ou tecnologico.

O beneficio se estende para os cursos da pds graduacdo, extensdo e

sequenciais de formagdo especifica, de complementacdo e de programas

especiais de formagdo de professores. A faculdade também oferece a

modalidade EAD — Ensino a Distancia. Maiores Informagdes em:

ESCOLA TECNICA
DO COMERCIARIO

Infraestrotora
Cantinho de leitura
Espago esportivo
Playground

Saldo de eventos

Saldo de video Fy

40% de desconto

em todos os cursos elegiveis
de graduacdo, nas modalidades
presencial e a distancia (EAD)

Projeto pedagdgico
Educagio ambiental

ini0
ca;mﬁ o (Q Expressio corporal
Sidiot” Inglés
0 (as q
dos Fmﬂj Musicalizacio ﬁ
~ ] Oficina literiria.

?\%ﬁh’“ AT“ A =P / 22

Telefone: (16) 3519-3410
Rua Alagoas, 333 - Campos Eliseos

Nossa missao é qualificar e capacitar o maior nimero
possivel de profissionais para atuar no mercado de
trabalho. Nossa visao é participar ativamente da vida
das pessoas, empresas e comunidade, norteando a
atitude profissional e a autonomia, desenvolvendo um
espirito atuante e transformador.

Convénio especial como N

Sindicato dos Frentistas

Rua Alagoas, 349 - Campos Eliseos
(18) 3518-3410 - Www.escolacap.com.w

Acreditamos que a educacdo infantil € a base para formarmos bons
cidaddos, portanto fechamos o convénio com a Escola CAPKids a

precos especiais.
Expediente

até o final dos estudos ‘%.

Estacio

(exceto medicina e odontologia)

UNIESP;.

Vocé cursa FACULDADE PRESENCIAL e
paga parcelas que cabem no seu bolso!

Plano Flex Universitario

A partir de R$ 200,00

Para vocé
FRENTISTA
e dependentes

o
A A
ENSINO A DISTANCIA
CONHECIMENTO AO SEU ALCANCE
15 anos de experiéncia em EAD

Rua S3o Sebastido , 1324 (16) 3977-8000
Centro - Ribeirdo Preto / SP | g/ s e e e oo,

ibeiraopreto

Bem-vindo ao mundo CNA!

30% de desconto nos cursos
para frentistas e dependentes.

CN A

inglés definitivo
CAMPOS SALLES DOM PEDRO

R. Campos Salles, 730  Av. Dom Pedro |, 1275
Tel: 2111-7755 Tel: 3963-6370

Sindicato dos Empregados em Postos de Servigos de Combustiveis e Derivados de Petréleo de Ribeirdao Preto e Regiao
Rua Floriano Peixoto, 58 - Centro - Ribeirdo Preto/SP - (16) 3611-1968 - www.sindicatodosfrentistas.com.br
Diretoria Efetiva: Joabe Valenca de Oliveira - Presidente, Jorgelina Alves da Cruz - Vice-presidente, Alexandre Turatti Ribeiro - Secretario-geral, Eduardo Coré - Primeiro-secretario,
Vanildo Custddio de Souza - Tesoureiro, Thiago Moraes de Aguar - Primeiro Tesoureiro, Rita Maria da Silva Cravo - Diretora de comunicagao, Conselho Fiscal Efetivo: Lindomar
Lopes Torres, Aparecido dos Santos Arruda e Anténio Soares da chha. Diretoria Suplente: Jerusalém Galileu de Souza, Evandro Benicio do Nascimento, Osmar Ap. Sorati,
Leandro Cesar Duarte, Isabel Cristina L. Silva, Regina Célia Garcia e Elcio Muniz Monteiro. Conselho Fiscal Suplente: Jodo Luiz Prates, Sonia Mara de Lima e Cristiano A. Arruda.
Delegados Junto a Federagao: Joabe Valenca de Oliveira e Vanildo Custddio de Souza Delegados Suplentes Junto a Federagao: Cecilia Barbosa Lima e José Dutra Pedroso.
Jornalista Responsavel: Mariluce Pacobello Buffo - Mtb 035 739 - Diagramagao e Edigédo: Leandro Gaudéncio de Araujo



